
La petite étincelle
Vidéos éducatives pour les 6-12 ans

GUIDE ENSEIGNANT · MYTHOLOGIE

CP – CM2

Les 12 travaux d'Hercule
(1/2)
Le lion, l'Hydre et les écuries d'Augias Scanner pour voir la

vidéo
4 min 36

Programme. Cycle 3, culture littéraire : héros et
monstres des récits de l'Antiquité ; découvrir l'origine
d'expressions françaises.

Le mythe en bref
Héraclès (Hercule pour les Romains) est le fils du dieu
Zeus et d'une mortelle, Alcmène. La déesse Héra,
jalouse, l'oblige à servir son cousin, le roi Eurysthée, qui
lui impose douze travaux impossibles. Dans ce premier
épisode, il accomplit les six premiers. Le message de la
vidéo : le héros est très fort, mais il gagne surtout grâce
à ses idées et à l'aide des autres.

Les personnages
Héraclès le héros, fils de Zeus ; Hercule pour les

Romains
Héra la reine des dieux, jalouse de lui
Eurysthée le roi peureux qui lui donne les travaux (il se

cache dans une jarre !)
Iolaos son neveu, qui l'aide contre l'Hydre
Athéna la déesse qui lui donne des cymbales de

bronze
Artémis la déesse de la chasse, à qui appartient la

biche

Mythe ou histoire ?
Les travaux d'Héraclès sont une légende : personne
ne les a vécus. Mais les Grecs connaissaient tous ces
récits : on les voit peints sur des vases et sculptés sur
le temple de Zeus à Olympie, vers 460 av. J.-C. Bon
point de départ pour distinguer un mythe (une
histoire qu'on se raconte) d'un fait historique (prouvé
par des traces).

Les mots des mythes
Un travail d'Hercule : une tâche immense
Nettoyer les écuries d'Augias : remettre de l'ordre dans un
très grand désordre

Objectifs
Connaître un héros de la mythologie grecque et ses six premiers
travaux.
Comprendre qu'un héros réussit par sa force, mais aussi par ses
idées et grâce à l'aide des autres.
Découvrir des expressions françaises venues du mythe.

Déroulé de la séance 45 min

1. 5 min  Amorce : montrer l'amphore du début de la vidéo. « Qui est ce
héros ? Que porte-t-il ? » (une peau de lion, une massue).

2. 10 min  Vidéo en entier.
3. 10 min  Exercices 1 et 2 ; correction rapide à l'oral.
4. 10 min  Débat : « Force ou intelligence ? » Pour chaque travail,

qu'est-ce qui l'a fait réussir ? Puis exercice 3.
5. 10 min  Exercice 4 : écriture du 13e travail, à finir en autonomie ;

lecture de quelques productions.

Questions pour la classe
1. Pourquoi Héraclès doit-il accomplir ces travaux ?

Réponse attendue : Héra, jalouse, l'oblige à servir le roi Eurysthée,
qui lui impose douze travaux.

2. Pourquoi ne peut-il pas vaincre le lion de Némée avec ses flèches ?
Réponse attendue : Aucune flèche ne perce sa peau : il le combat à
mains nues, puis garde sa peau comme cape.

3. Qui l'aide contre l'Hydre de Lerne, et comment ?
Réponse attendue : Son neveu Iolaos, avec une torche : il brûle les
cous coupés pour que les têtes ne repoussent pas.

Corrigé de la fiche élève
1. Ordre des images (dans l'ordre de la fiche) : Les écuries d'Augias 5, Le sanglier
d'Érymanthe 4, Les oiseaux du lac Stymphale 6, L'Hydre de Lerne 2, La biche de
Cérynie 3, Le lion de Némée 1
2. À relier : Le lion de Némée → Il le combat à mains nues : aucune flèche ne perce
sa peau. ; L'Hydre de Lerne → Son neveu Iolaos l'aide avec une torche. ; La biche
de Cérynie → Il la poursuit pendant une année entière. ; Le sanglier d'Érymanthe
→ Il le coince dans la neige. ; Les écuries d'Augias → Il détourne deux rivières. ;
Les oiseaux du lac Stymphale → Les cymbales d'Athéna les font s'envoler.
3. Texte à trous : travail d'Hercule, nettoyer les écuries d'Augias

Pour aller plus loin
Sciences : chercher dans le ciel d'été les constellations du Lion, de
l'Hydre et d'Hercule (le « Le savais-tu ? » de la vidéo).
Arts plastiques : dessiner un travail en silhouettes noires sur fond
orange, comme sur les amphores grecques.

www.lapetiteetincelle.tv facebook.com/lapetiteetincelletv Fiche libre d'utilisation en classe. Revente interdite.
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Les 12 travaux d'Hercule (1/2) Le lion, l'Hydre et les écuries d'Augias

Remets les six premiers travaux dans l'ordre de la vidéo : écris 1, 2, 3… dans les ronds.

Les écuries d'Augias Le sanglier d'Érymanthe Les oiseaux du lac Stymphale

L'Hydre de Lerne La biche de Cérynie Le lion de Némée

Relie chaque travail à la façon dont Héraclès le réussit.

Le lion de Némée

L'Hydre de Lerne

La biche de Cérynie

Le sanglier d'Érymanthe

Les écuries d'Augias

Les oiseaux du lac Stymphale

Il la poursuit pendant une année entière.

Son neveu Iolaos l'aide avec une torche.

Il le coince dans la neige.

Les cymbales d'Athéna les font s'envoler.

Il détourne deux rivières.

Il le combat à mains nues : aucune flèche ne perce sa peau.

Complète avec une expression venue du mythe.

Ranger le grenier de mamie en une journée, c'est un vrai  ! Après la fête, la classe était sens dessus

dessous : il a fallu .

Mots à placer : nettoyer les écuries d'Augias  · travail d'Hercule

Invente le 13e travail d'Hercule : quel monstre ou quelle mission ? Comment réussit-il : par sa force, grâce à
une idée, ou avec l'aide d'un ami ?

www.lapetiteetincelle.tv facebook.com/lapetiteetincelletv Fiche libre d'utilisation en classe. Revente interdite.
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