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Les 12 travaux d'Hercule
(2/2)
Des pommes d'or à Cerbère Scanner pour voir la

vidéo
3 min 52

Programme. Cycle 3, culture littéraire : héros et
monstres des récits de l'Antiquité, la ruse face au plus
fort ; découvrir l'origine de mots français.

Le mythe en bref
Héraclès (Hercule pour les Romains) doit accomplir
douze travaux pour le roi Eurysthée. Dans ce second
épisode, il accomplit les six derniers, qui l'emmènent
jusqu'au bout du monde connu et aux portes des
Enfers : le taureau de Crète, les juments de Diomède, la
ceinture d'Hippolyte, les bœufs de Géryon, les pommes
d'or des Hespérides et Cerbère. Après ses douze
travaux, il devient immortel et rejoint les dieux. Le
message de la vidéo : même les épreuves impossibles se
réussissent une à une, avec courage, patience et
intelligence.

Les personnages
Héraclès le héros, fils de Zeus ; Hercule pour les

Romains
Eurysthée le roi qui lui donne les travaux (encore caché

dans sa jarre !)
Hippolyte la reine des Amazones, qui lui offre sa

ceinture
Géryon un géant à trois corps, au bout du monde

connu
Atlas le géant qui porte le ciel sur ses épaules
Hadès le dieu des Enfers, qui pose une condition :

aucune arme

Mythe ou histoire ?
Les travaux d'Héraclès sont une légende. Mais le « Le
savais-tu ? » de la vidéo part d'un lieu bien réel : le
détroit de Gibraltar, entre l'Europe et l'Afrique. Pour
les marins de l'Antiquité, ces deux montagnes face à
face, les Colonnes d'Hercule, marquaient le bout du
monde connu. Aujourd'hui encore, deux colonnes
figurent sur le drapeau de l'Espagne.

Les mots des mythes
Un hercule : un homme très, très fort

Un cerbère : un gardien sévère, qui ne laisse passer
personne

Objectifs
Connaître la fin des douze travaux d'Héraclès.
Comprendre qu'on réussit les épreuves une à une, avec courage,
patience et intelligence.
Découvrir des mots français venus du mythe.

Déroulé de la séance 45 min

1. 5 min  Amorce : rappel du premier épisode. « Quels travaux Héraclès
a-t-il déjà accomplis ? » Montrer l'amphore du début de la vidéo.

2. 10 min  Vidéo en entier.
3. 10 min  Exercices 1 et 2 ; correction rapide à l'oral.
4. 10 min  Débat : « Force, ruse ou gentillesse ? » Pour chaque travail,

qu'est-ce qui l'a fait réussir ? Puis exercice 3.
5. 10 min  Exercice 4 : écriture, à finir en autonomie ; lecture de

quelques productions.

Questions pour la classe

1. Comment Héraclès obtient-il la ceinture d'Hippolyte ?
Réponse attendue : Sans combat : impressionnée par le héros, la
reine des Amazones accepte de la lui offrir.

2. Comment ruse-t-il face au géant Atlas ?
Réponse attendue : Atlas ne veut plus reprendre le ciel. Héraclès lui
demande de le tenir un instant, le temps d'ajuster sa cape, et repart
avec les pommes.

3. Quelle condition Hadès pose-t-il pour Cerbère ?
Réponse attendue : N'utiliser aucune arme : Héraclès soulève le gros
chien dans ses bras et le ramène.

Corrigé de la fiche élève
1. Ordre des images (dans l'ordre de la fiche) : En route vers Géryon 4, Le taureau
de Crète 1, Cerbère 6, La ceinture d'Hippolyte 3, Les juments de Diomède 2, Les
pommes d'or des Hespérides 5
2. À relier : Le taureau de Crète → Il traverse la mer sur son dos. ; Les juments de
Diomède → Il dompte ces chevaux sauvages. ; La ceinture d'Hippolyte → La reine
la lui offre : pas de combat ! ; Les bœufs de Géryon → Il écarte deux montagnes
pour passer. ; Les pommes d'or des Hespérides → Il ruse face au géant Atlas. ;
Cerbère → Il le porte dans ses bras, sans aucune arme.
3. Texte à trous : hercule, cerbère

Pour aller plus loin
Géographie : sur une carte, situer la Crète et le détroit de Gibraltar (le
« Le savais-tu ? » de la vidéo), le bout du monde des Grecs.
Arts plastiques : réaliser la frise des douze travaux, avec un dessin
par élève, en réunissant les deux épisodes.
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La petite étincelle
Vidéos éducatives pour les 6-12 ans

FICHE ÉLÈVE · MYTHOLOGIE

CP – CM2

Nom : Date :

Les 12 travaux d'Hercule (2/2) Des pommes d'or à Cerbère

Remets les six derniers travaux dans l'ordre de la vidéo : écris 1, 2, 3… dans les ronds.

En route vers Géryon Le taureau de Crète Cerbère

La ceinture d'Hippolyte Les juments de Diomède Les pommes d'or des Hespérides

Relie chaque travail à la façon dont Héraclès le réussit.

Le taureau de Crète

Les juments de Diomède

La ceinture d'Hippolyte

Les bœufs de Géryon

Les pommes d'or des Hespérides

Cerbère

Il traverse la mer sur son dos.

Il le porte dans ses bras, sans aucune arme.

La reine la lui offre : pas de combat !

Il dompte ces chevaux sauvages.

Il écarte deux montagnes pour passer.

Il ruse face au géant Atlas.

Complète avec un mot venu du mythe.

Mon oncle porte le piano tout seul : c'est un vrai  ! Le gardien du musée ne laisse entrer personne sans billet :

quel  !

Mots à placer : cerbère  · hercule

Quel est ton travail préféré parmi les douze ? Explique pourquoi : Héraclès réussit-il par la force, par la
ruse ou par la gentillesse ?

www.lapetiteetincelle.tv facebook.com/lapetiteetincelletv Fiche libre d'utilisation en classe. Revente interdite.
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