
La petite étincelle
Vidéos éducatives pour les 6 à 12 ans

GUIDE ENSEIGNANT /  PARENT · MYTHOLOGIE

Cycle 3 · CM1 – CM2 – 6e

Perséphone et les saisons
Un mythe grec, raconté par La petite étincelle

Scanner pour
voir la vidéo

5 min 09

Cycle 3 · CM1 – CM2 – 6e Programme. Français : lire et comprendre un récit ; repérer le schéma narratif et les motivations
des personnages ; raconter à l'oral ; écrire un court récit. Culture littéraire : « Héros / héroïnes et
personnages » (CM) ; « Récits de création ; création poétique » (6e). Sciences : les saisons, mythe
et explication scientifique.

Objectifs pédagogiques taxonomie de Bloom, du plus simple au plus complexe

Intitulé Niveau
À la fin de la séance, l'élève est
capable de…

Critère de réussite · évalué par

O1 Mémoire du mythe Mémoriser Remettre dans l'ordre 6 images du
mythe.

5 sur 6 bien placées. Ex. 1

O2 Motivations des personnages Comprendre Associer chaque personnage à ce qu'il
veut ou fait.

4 sur 5. Ex. 2

O3 Récit oral Appliquer Raconter le mythe comme un conteur,
avec les 6 images.

6 étapes dans l'ordre ; 3 mots de
liaison. Observation

O4 Schéma narratif Appliquer Classer 5 événements dans les étapes
du schéma narratif ; écrire la fin.

5 numéros justes ; 1 phrase juste.
Ex. 3

O5 Fonction du mythe Analyser Relier 4 moments du mythe à ce qu'ils
expliquent ; dire à quoi sert le mythe.

4 liens justes ; 1 phrase juste. Ex. 4

O6 Jugement argumenté Évaluer Justifier son avis sur l'accord trouvé
par Zeus.

2-3 phrases, « parce que », 1 §.
Ex. 5

O7 Récit d'invention Créer Inventer un court mythe qui explique
un phénomène naturel.

8 lignes ; un dieu, un problème, une
explication. Ex. 6

Le mythe en bref
Déméter, déesse des moissons, fait tout pousser ; l'hiver n'existe
pas. Sa fille Perséphone cueille des fleurs.
Hadès, dieu des Enfers, surgit sur son char et l'emmène sous la
terre pour en faire sa reine.
Déméter la cherche 9 jours ; Hélios lui révèle la vérité. Folle de
chagrin, elle abandonne son travail : c'est le premier hiver.
Zeus envoie Hermès aux Enfers. Perséphone y goûte 6 graines de
grenade : elle devra revenir.
L'accord de Zeus : 6 mois sous la terre, 6 mois avec sa mère. Son
retour, c'est le printemps ; son départ, l'hiver.

Les personnages
Déméter : la déesse des moissons, mère de Perséphone · Hadès : le
dieu des Enfers · Hélios : le Soleil · Zeus : le roi des dieux · Hermès :
le messager des dieux · Cerbère : le chien à 3 têtes des Enfers

Les mots à expliquer (cadre sous le texte)

Les moissons : la récolte du blé et des céréales · Un char : une voiture
à 2 roues tirée par des chevaux · Révéler : faire connaître un secret ·
Scintiller : briller en lançant des éclats · Or : mais justement

Mythe ou histoire ? Le savais-tu ?
Mythe : Déméter et Perséphone. Réalité : les saisons, que la
science explique par l'axe incliné de la Terre. « Dans le ciel, les
Grecs voyaient parfois Déméter, ou sa fille, dans la
constellation de la Vierge, qui tient un épi de blé. Son étoile la
plus brillante s'appelle d'ailleurs l'Épi. Et cette constellation se
voit le soir… au printemps, juste quand Perséphone revient ! »
(vidéo)

Les mots des mythes
Chez les Romains, Déméter s'appelait Cérès : de son nom vient
le mot céréale (le blé, le riz, l'orge, le maïs).
Un cerbère, aujourd'hui : un gardien sévère, qui ne laisse passer
personne.

Le message (vidéo) : pour les Grecs, « l'hiver, c'est le
chagrin d'une mère ; le printemps, la joie des
retrouvailles ». La science explique les saisons autrement.
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Déroulé de la séance 2 séances de 45 min

S1 · 5 min Mise en route Montrer l'amphore du début : « Une déesse tient du blé, une jeune fille un fruit rouge. Que
racontent-elles ? »

S1 · 8 min Vidéo De 0:00 à 2:19 : « Perséphone va-t-elle revenir ? » Puis jusqu'à 3:06. Questions 1 et 2.

S1 · 10 min Lecture du texte Silencieuse, puis à voix haute. Expliquer les mots du cadre.

S1 · 12 min Exercices 1 et 2 Individuel, texte sous les yeux ; correction collective. O1 O2

S1 · 10 min Le conteur Par deux, raconter le mythe avec les images de l'exercice 1 remises dans l'ordre ; 2 ou
3 élèves devant la classe.

O3

S2 · 10 min Le schéma narratif Exercice 3, à deux puis corrigé au tableau ; question 3. O4

S2 · 12 min Ce que le mythe
explique

Vidéo de 3:07 à 4:13 (le savais-tu, les mots, le message) ; exercice 4 ; question 4. O5

S2 · 8 min Avis Exercice 5, puis débat rapide. O6

S2 · 15 min Invente ton mythe Exercice 6 commencé en classe, fini à la maison ; question 5. Je fais le point. O7

Questions pour la classe du plus simple au plus complexe

1. Qui est Déméter ? Mémoriser

Réponse attendue : La déesse des moissons, qui fait pousser le blé, les fruits et les fleurs ; la mère de Perséphone (§ 1).

2. Pourquoi Perséphone doit-elle retourner aux Enfers ? Comprendre

Réponse attendue : Elle y a mangé des graines de grenade ; la règle : celui qui y mange doit y revenir (§ 6).

3. Pourquoi Perséphone passe-t-elle 6 mois sous la terre ? Analyser

Réponse attendue : Un mois pour chaque graine mangée (§ 6 et 7).

4. Pourquoi le mythe parle-t-il d'un « premier hiver » ? Analyser

Réponse attendue : Avant, l'hiver n'existait pas (§ 1) : le mythe raconte l'origine des saisons.

5. Quelle est ta saison préférée ? Explique-la comme un Grec, avec Déméter et Perséphone. Créer

Réponse attendue : Réponses libres (question de la fin de la vidéo).

Corrigé de la fiche élève
Exercice 1. A 3, B 6, C 1, D 5, E 2, F 4 (fleurs, char d'Hadès, torche, premier hiver, grenade, retrouvailles)

Exercice 2. Déméter → retrouver sa fille ; Hadès → faire de Perséphone sa reine ; Hélios → voit tout et révèle la vérité ; Zeus → que les
hommes aient de nouveau à manger ; Hermès → va chercher Perséphone aux Enfers

Exercice 3. A 2, B 3, C 1, D 4, E 3 (péripéties : B puis E) ; situation finale : chaque année, le retour de Perséphone donne le printemps,
son départ l'hiver

Exercice 4. Déméter abandonne son travail → l'hiver ; Perséphone revient → le printemps ; 6 mois sous la terre → la saison froide
revient chaque année ; Déméter fait pousser blé, fruits et fleurs → les récoltes ; intrus : le tonnerre. Le mythe servait à expliquer le retour
des saisons

Exercice 5. Avis libre avec « parce que » et un § : oui, tout le monde est un peu content et la terre revit (§ 7) ; non, Perséphone est séparée
de sa mère (§ 7)

Exercice 6. Récit libre : un dieu ou un héros, un problème, ce qu'il fait, ce qui en reste aujourd'hui

Pour aller plus loin
Le texte : dernière page : le mythe raconté dans la vidéo, en entier · Sciences : pourquoi y a-t-il des saisons ? (l'axe incliné de la Terre) ·
Ciel : repérer la constellation de la Vierge et l'étoile l'Épi, au printemps · La suite : Orphée, le musicien qui descend aux Enfers

Version DYS. Mêmes exercices, même numérotation, même corrigé que la fiche élève, composés en OpenDyslexic, en plus gros
caractères, avec des interlignes et des cases plus grands. Lire les consignes à voix haute ; accepter les réponses orales.
Différenciation. En CM1, exercice 3 à deux, exercice 6 réduit à 5 lignes ou dicté à l'adulte. En 6e, comparer avec l'Hymne homérique à
Déméter (extrait adapté).
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Perséphone et les saisons
un mythe grec, raconté par La petite étincelle

1 Voici Déméter, la déesse des moissons : c'est elle qui fait pousser le blé, les fruits et les fleurs.
Elle a une fille qu'elle aime plus que tout : Perséphone. À cette époque, raconte le mythe,
l'hiver n'existe pas : la terre est toujours verte et fleurie. Un matin, Perséphone cueille des fleurs
dans une prairie, avec ses amies…

2 Soudain, la terre s'ouvre ! Un char tiré par des chevaux noirs en surgit. C'est Hadès, le dieu des
Enfers, le royaume sous la terre où vont les âmes des morts. Il a décidé que Perséphone
deviendrait sa reine. Il l'emmène sur son char… et la terre se referme derrière eux.

3 Déméter a entendu le cri de sa fille. Elle la cherche partout : dans les montagnes, au bord de la
mer, au fond des forêts. La nuit, elle continue, une torche à la main. Pendant 9 jours, elle ne
mange pas et ne dort pas. Enfin, Hélios, le Soleil, qui voit tout du haut du ciel, lui révèle la
vérité : Perséphone est chez Hadès, sous la terre.

4 Alors Déméter, folle de chagrin, abandonne son travail. Plus rien ne pousse. Les feuilles
tombent, les champs restent nus et le froid arrive… C'est le premier hiver ! Les hommes n'ont
plus rien à manger, et même les dieux s'inquiètent.

5 Zeus, le roi des dieux, doit agir. Il envoie Hermès, le messager aux sandales ailées, chercher
Perséphone aux Enfers. C'est un royaume sombre, mais plein de pierres précieuses qui
scintillent. Devant la porte veille Cerbère, un chien gigantesque à 3 têtes… qui grogne 3 fois
plus fort que les autres !

6 Hadès accepte de laisser partir Perséphone. Mais avant, il lui offre une grenade, un fruit rempli
de petites graines rouges. Perséphone en goûte quelques-unes… Or, aux Enfers, il existe une
règle : celui qui y mange doit y revenir ! Selon les versions, elle a avalé 4 ou 6 graines. Ici, on
raconte qu'elle en a mangé 6.

7 Alors Zeus trouve un accord. Chaque année, Perséphone passera 6 mois sous la terre, un pour
chaque graine, auprès d'Hadès. Et 6 mois sur la terre, auprès de sa mère. Quand elle revient,
Déméter est si heureuse que tout refleurit : c'est le printemps ! Et quand elle repart, sa mère est
triste… et c'est l'hiver.

Les mots difficiles

les moissons : la récolte du blé et des céréales
un char : une voiture à 2 roues tirée par des chevaux

révéler : faire connaître un secret

scintiller : briller en lançant des éclats
or : mais justement
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